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»Bohnen sind das Riickgrat unserer Landwirtschaft*

Kleinbauern in Mexiko setzen auf traditionellen Anbau, trotzen Wetterextremen und brauchen findige Vermarktung

ie 13-Hektar-Farm von Jesus Abel

Monroy liegt eineinhalb Autostun-
den nordlich von Mexiko City im Bun-
desstaat Hidalgo. Die Region ist tro-
cken und bergig, die Hiange sind ge-
prdagt von Mesquite, Agaven, hoch
aufragenden Orgelpfeifen- und grofSoh-
rigen Feigenkakteen. Seit einigen Jah-
ren regne es deutlich weniger als frii-
her, sagt Monroy, und wenn es regne,
dann meist als Starkregen, der von den
ausgetrockneten Boden nicht aufge-
nommen werden konne. Monroy baut
Mais, Gerste, Hafer und ,,San Francis-
co“-Bohnen an. Diese indigene Sorte,
rot-violett mit einer schwarzen Zeich-
nung, sei trockenresistent. Nur eine
wirkliche Hitzewelle wihrend der
Bliitezeit vertrage sie nicht. Monroy
pflanzt sie im Mai, sobald geniigend
Bodenfeuchtigkeit vorhanden ist. Tra-
ditionelle Bohnen und die alten Mais-

sorten sind auf den lokalen Markten
durchaus begehrt, am lukrativsten ist

Octavio Diaz (l.) und seine S6hne Cesar (m.) und Paco vermarkten Bohnen

jedoch der Anbau von Gerste, die dafiir
allerdings den Spezifikationen der ort-
lichen Bierbrauerei entsprechen muss.
Darauf hatte Monroys Freund und
Nachbar Martin Hernandez gehofft,
aber der Sommer war so trocken, dass
die Gerste allenfalls als Viehfutter
taugt. Der 50-jihrige Hernandez be-
sitzt nur funf Hektar Land, nicht ge-
nug, um seine Familie zu erndhren.
Deshalb nimmt er jeden Abend vier
verschiedene Busse, um nach Mexiko
City zu fahren. Zwei Stunden lang
putzt er Birordume, danach schlift er
fiir ein paar Stunden auf dem Boden,
bis er mit den Frithbussen wieder nach
Hause fahrt. Gegen elf Uhr sei er in der
Regel zurtick, sagt Hernandez: Zeit,
um auf seinen Feldern zu arbeiten.

Auch Ernesto Rancafio kann Landwirt-
schaft nur im Nebenerwerb betreiben.

Gemeinsam mit seiner Frau verwaltet
er als Hausmeister den Sommersitz ei-
ner reichen Familie aus Mexiko City.
Deren Anwesen grenzt direkt an sein
ein Hektar grofSes Feld. Anfang Dezem-
ber sind die Maispflanzen tiber drei
Meter hoch und die fetten Kolben sind
fast erntereif. Vorsichtig entfernt Ran-
cano die dufSeren Blitter, bis ein Mais-
kolben mit blauen, violetten und
manchmal fast schwarzen Koérnern
sichtbar wird. Er baut nicht nur tradi-
tionelle Maissorten an, sondern auch
Ayocote-Bohnen, die sich an den Mais-
pflanzen emporranken. Von der GrofSe
her entsprechen die Bohnen etwa grie-
chischen Riesenbohnen, aber in der
Farbe changieren sie zwischen tiefblau
und violett. Bohnen zusammen mit
Mais und gelegentlich Kiirbissen anzu-
pflanzen, ist eine als Milpa-System oder
»Drei Schwestern® bekannte Technik,
die in ganz Mittelamerika seit Jahrhun-
derten praktiziert wird: Mais gibt den
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Bohnen Halt und profitiert vom Stick-
stoff, den die Bohnen produzieren,
Kiirbisse schiitzen mit ihren groflen
Blittern den Boden vor Austrocknung.
Wegen des eher sandigen Bodens kann
Rancano keine Kiirbisse anbauen,
stattdessen ldsst er blithende Beikrduter
als natiirliche Bodenbedeckung und fir
bestdubende Insekten und Nitzlinge
stehen.

Im Februar zieht er mit einem von ei-
nem Pferd gezogenen Pflug eine tiefe
Furche. Auf dem Damm pflanzt er von
Hand drei Maiskorner mit jeweils einer
Bohne - die Maispflanzen werden mit
der Ayocote-Bohne zu einer Einheit, die
auch heftigem Wind standhalt.

Auch Rancano hat festgestellt, dass
sich das Wetter in den letzten Jahren
stark verdndert hat. Gegen Diirre und
Hitze konnten die Bauern wenig aus-

richten, aber bei Starkre-
gen vertieft er die Furchen,
das schiitze die Maiswur-
zeln vor Fiulnis und die
Beikriuter stabilisierten
die Krume.

Das Anbausystem wire
ideal, wenn Mais und
Bohnen nicht von Hand
geerntet werden miissten.
Friiher seien die Nachbarn
zusammengekommen und
hitten sich gegenseitig ge-
holfen. Vor 20 Jahren
habe er in seiner Gegend
noch etwa 100 Bauern ge-
kannt, die mit dem Milpa-
System arbeiteten, heute
seien es nur noch rund 20. Und die
Preise, die fiir Ayocote und traditio-
nelle Maissorten gezahlt wiirden, seien
nicht hoch genug, um zusitzliche Ar-
beitskrifte fiir die Ernte einzustellen.

Bauern beraten Bauern

Traditionelle Bohnensorten gehoren zu
den Grundnahrungsmitteln in Mexiko,
aber um profitabel zu sein, muss die
althergebrachte Anbauweise verandert
werden — das war die Uberlegung von
Rogelio Ivara Sr. und seinem Sohn, Ro-
gelio Ivara Jr. Thre Farm liegt bei
Ozumba, rund 60 km siidlich von Me-
xiko City. Die Kleinstadt ist das regio-
nale Zentrum fir den Landhandel:
Hier bekommen Bauern alles, was sie
brauchen, von Saatgut und Diinger bis
zu Landmaschinen. Die Ernte kann
man auf dem Markt verkaufen, an
Endkunden, Grofthindler oder direkt
an die Ivaras. Sie arbeiten mit etwa 100
Bohnenproduzenten in der Region zu-
sammen, einige haben mehrere Hektar
Land, andere besitzen nicht mehr als
einen groflen Garten. Auf ihrer eigenen
Farm bauen die Ivaras Saatgut fiir eine
Vielzahl traditioneller Bohnen- und
Maissorten an, das sie den Produzenten
zur Verfuigung stellen. Vater und Sohn
beraten die Bauern bei der Sortenaus-
wahl, die nicht nur von Bodenbeschaf-
fenheit und Mikroklima abhingt, son-
dern auch davon, welche Sorten bei
den Verbrauchern gerade ,,in Mode“
sind. Pro Jahr kaufen sie im Schnitt 15
Tonnen Bohnen auf, reinigen sie und
verpacken sie abholfertig in Sicke.
,» Wir lieben das, was wir hier machen,
und wir sind stolz darauf“, sagt Ivara
Jr. Bohnen seien lagerfihig und deshalb
bildeten sie das Riickgrat der Landwirt-
schaft der gesamten Region. Sie konn-
ten zusammen in Kombination mit
anderen Kulturen wie Tomaten ange-
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Jesus Abel Monroy (I.) und sein Freund Martin Hernandez

baut werden und seien damit fir die
Bauern eine ideale Risikoversicherung.

Vermarktung sichern

Rund 100 km 6stlich von Mexico City
liegt Texmelucan. Hier hat die Familie
Diaz, Vater Octavio und die Sohne Ce-
sar und Paco, ebenfalls ein Vertriebs-
system fiir traditionelle Bohnen aufge-
baut. Sie arbeiten mit etwa 150 Produ-
zenten zusammen, die sie auch beraten.
Pro Jahr kaufen sie 200 bis 300 Ton-
nen Bohnen, die auf zwei Anlagen auf
der Farm gereinigt, gradiert, poliert
und in 25-kg-Sicke abgepackt werden.
Auch in dieser Region ist die arbeits-
aufwindige Handarbeit bei der Boh-
nenernte eine Herausforderung, weil
die Nachbarschaftshilfe zunehmend
wegfillt und die steigenden Lohnkos-
ten fiir zusatzliche Arbeitskrifte nicht
erwirtschaftet werden konnen. Fava-
bohnen konnen bereits maschinell ge-
erntet werden. Cesar tiftelt an einer
Maschine fur die Ernte von traditionel-
len Buschbohnensorten.

Als Vater Octavio den Hof von seinem
Vater iibernahm, war die Region fir
den Anbau von Chili bekannt, was zu
einem Uberangebot und entsprechend
niedrigen Preisen fithrte. Diaz begann
wieder Ayocote anzubauen, fand aber
zundchst keine Kaufer. Mit einem Sack
voller Bohnen reiste er deshalb nach
Mexiko City und auf dem Zentral-
markt waren die Kunden begeistert.
Das ist jetzt 40 Jahre her und inzwi-
schen beliefert Diaz nicht nur mehrere
grofse Supermarktketten, sondern ex-
portiert auch einige Tonnen Bohnen in

die USA.
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